Werkwijze aanmelden forum
www.opgewicht.forum2go.nl

» Stap 1. Registreren als gebruiker
» Stap 2. Betalen voor je lidmaatschap
» Stap 3. Inloggen

Deze stappen worden hierna uitgelegd.



Stap 1: Registreren als gebruiker

Ga naar www.opgewicht.forum2go.nl

OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op

| Koolhydraten -
“ h N GRIP OP KOOLHYDRATEN (G.0.K.) - OPGEWICHT KOMEN EN BLIJVEN!!! EIWITRIIK EN

L \J KOOLHYDRAATBEPERKT

Er-eatingljhc'c-:mmdunities

@Registreren
@Inlcggen

@FJ’-\Q @ zoeken @Gebruikerslijst @Gebruikersgrcepen

& profiel @ch in om je privéberichten te bekijken

advertenti=
Vraag een gratis Kraslot aan. Klik Hier
Zelfs geen verzendkosten!
Het is nu Zo Jan 09, 2011 5:08 pm
OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten - Forumindex

Onbeantwoorde berichten b

1. Klik hier om te

registreren als
(nieuwe)
gebruiker

BEZOEKERSINFO EN "JOUW VERHAAL™
Forum Onderwerpen Berichten Laatste bericht
TOELICHTING
Ben je gast, begin dan hieronder in een van de categorieén "lijners" wat
werhalen te lezen. Nieuwe leden kunnen zich in een van de categorieén lijners
. woorstellen met een korte biografie. Naar wens kun je ook een dagboek Vi R
{ \ . . . rApr 02, 2010 12:2
\e. aanmaken. Vele mede-GOK-kers zullen je dagboek bekijken, met je meeleven 8 42 Yvonne Lemmers
"' en je zo nodig corrigeren, motiveren of je een hart onder de riem steken. DE
VERBONDENHEID TUSSEN MEDELIINERS CF DIT FORUM IS
HARTVERWARMEND!
Moderators ¥. Lemmers, Thestjuh
. 1. EERSTE-KEER-LIINERS
’e' Verhalen van mensen die voor het eerst gaan 'lijnen’ met Grip op 129 985 BT B2 S0l wek
=  Koolhydraten. Theetiuh =0
Moderators ¥. Lemmers, Thesetuh
. 2. ERVAREN-LIINERS
’e' Verhalen van mensen/jojoérs die al vele digten gevelgd hebben en nu gaan 218 2858 Zo Jan 09, 2011 4:56 pm
"=/  overstappen op Grip op Koolhydraten. Theetiuh =0
Moderators ¥. Lemmers, Thesetuh
3. EX-SHAKERS
. l= je |laatst gevolgde dieet een eiwit- of proteinedieet geweest zoals 7o Jan 09, 2011 1:40
{ ! i b £ prm
@ F’F{DI;JIIIMEE, Ef\.I'T'IB‘I_lIIE?GE,meNﬂﬁLANK en stap je nu over op GRIF OF 81 838 Toermalin *0

©Yvonne Lemmers, diétiste met Grip op
Koolhydraten



http://www.opgewicht.forum2go.nl/

Registeren - vervolg

OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, digétiste met Grip Op Koolhydraten -

3 e GRIP OP KOQLHYDRATEN (G.0.K.) - OPGEWICHT KOMEMN EN BLIJVEN!!! EIWITRIIK EN KOOLHYDRAATBEPERKT
) )O)O)
P

- @FAQ [@ zoeken Gebruikerslijst @Gebruikersgroepen @Registreren
hmunities = . . . o -
B profiel @Log in om je privéberichten te bekijken @]Inloggen

advertenti=
Vraag een gratis Kraslot aan. Klik Hier
Zelfs geen verzendkosten!

konne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten - Forumindex

OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten - - Registratievoorwaarden

Hoewel de beheerders en moderators van dit forum zullen trachten elk algemeen verwerpelijk materiaal zo =nel mogelijk te verwijderen, iz het niet mogelijikk om elk bericht te lezen. Dit
gegeven erkent u dat alle berichten die op dit forum worden geplaatst de visies en meningen van de auteurs geven, en niet die van de beheerders, moderators of webmaster (behalve
berichten geplaatst door deze mensen) en dat deze niet verantwoordelijk kunnen worden gehouden voor de inhoud ervan.

U gaat ermee akkoord geen kwetsende, obscene, vulgaire, lasterlijke, haatdragende, dreigende, seksueel gedrienteerde of anderzijds verwerpelijke berichten te plaatsen, die van
toepassing zijnde regels en/of wetten schenden. Het plaatsen wan dergelijke berichten kan ertoe leiden dat u onmiddelijk en permanent wordt verbannen van deelname aan dit forum, en
uw service provider kan geinformeerd worden. Het IP-adres van alle berichten wordt opgeslagen om deze voorwaarden te kunnen opleggen. U gaat ermee akkoord dat de webmaster,
beheerder en moderators van dit forum het recht hebben om onderwerpen te verwijderen, bewerken, verplaatsen of sluiten wanneer zij dit nodig vinden. Als gebruiker gaat u ermee
akkoord dat de informatie die u bij ons invoert wordt opgeslagen in een database. Hoewel deze informatie niet aan een derde partij zal worden verstrekt zonder uw toestemming aan de
webmaster, kunnen de beheerder en moderators niet verantwoordelijk worden gehouden voor een hack-poging die ertoe leidt dat de gegevens vrijkomen.

Dit forumsysteem gebruikt cookies om informatie op te slaan op uw lokale computer. Deze cookies bevatten niets van de informatie die u hierna zal invullen; ze dienen enkel om uw
gebruilkerservaring te verbeteren. Het e-mail-adres wordt alleen gebruikt om uw registratiedetails en wachtwoord te bevestigen (en voor het sturen van nieuwe wachtwoorden mocht u uw
huidige vergeten).

Door hieronder toe te stemmen gaat u ermee akkoord dat u gebonden bent aan deze voorwaarden.

Ik stemn toe met de gestelde voorwaarden

Klik hier om toe te

Ik ben het niet eens met de voorwaarden

stemmen

©Yvonne Lemmers, diétiste met Grip op
Koolhydraten



Registreren - vervolg

Op dit scherm de verplichte velden (met een *) invullen.

De rest van de velden hoeft niet veranderd of ingevuld te worden (maar
mag natuurlijk wel).

OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten - Forumindex

Registratieinformatie

Onderdelen met een * zijn verplicht.

Gebruikersnaam: =

E-mail-adres: =

Wachtwoord: =

Bevestig wachtwoord: =

Kies je eigen unieke
gebruiksnaam, emailadres
en wachtwoord

rip op
Koolhydraten



Nadat je je aangemeld hebt krijg je een
welkomstbericht met vermelding van je
gebruikersnaam en wachtwoord op het door
jouw opgegeven emailadres.

Let op:

Deze goedkeuring krijg je nadat je het
entreegeld (zie stap 2) betaald hebt.

Je account is dus nog niet geactiveerd.
Ga voor activering naar stap 2



Stap 2: Eenmalige betaling

» Na ontvangst van het welkomstbericht met de
aanmeldingsbevestiging maak je een eenmalige

betaling van € 12,00 over via webshop
http://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop/grip-op-
koolhydraten-forum-entreegeld/

>  Of

via ING 5668660 t.n.v. Opgewicht — Yvonne Lemmers

vermeld bij de betalingsgegevens je gebruikersnaam
(dit staat ook vermeld op de afsluitende tekst van de aanmeldingsbevestiging)

» LET OP:
Pas nadat je deze eenmalige betaling hebt
gedaan wordt je account geactiveerd. (zie stap 3)


http://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop/grip-op-koolhydraten-forum-entreegeld/
http://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop/grip-op-koolhydraten-forum-entreegeld/
http://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop/grip-op-koolhydraten-forum-entreegeld/
http://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop/grip-op-koolhydraten-forum-entreegeld/
http://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop/grip-op-koolhydraten-forum-entreegeld/
http://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop/grip-op-koolhydraten-forum-entreegeld/
http://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop/grip-op-koolhydraten-forum-entreegeld/
http://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop/grip-op-koolhydraten-forum-entreegeld/
http://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop/grip-op-koolhydraten-forum-entreegeld/

Stap 3: Inloggen

» Na betaling (stap 2) van de eenmalige bijdrage wordt
je account geactiveerd door de beheerder.

> Je krijgt op je opgegeven emailadres een email

waarin staat dat je account geactiveerd is.

Normaal gesproken krijg je binnen 2 werkdagen een
activeringsmail.

Na ontvangst van dit activeringsbericht kun je inloggen
met je gebruikersnaam en wachtwoord die je eerder hebt
opgegeven en die vermeld zijn in het eerder ontvangen
welkomstbericht (zie stap 1).
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cr&allng cnmmumtlﬂs
@FAQ Bl zoeken Gebruikerslijst @Gebruikersgmepen @Regi

& profiel @Lug in om je privéberichten te bekijken [@Inluggen

_ad\reﬁen‘tie ] ]
Vraag een gratis Kraslot aan. Klik Hier
Zelfs geen verzendkosten!

Het is nu £Zo Jan 09, 2011 4:30 pm
OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten - Forumindex Onbeantwoorde berichten bekijlen

BEZOEKERSINFO EN "JOUW VERHAAL"

Forum Onderwerpen Berichten Laatste bericht

TOELICHTING
Ben je gast, beqgin dan hieronder in een van de categorieén
"lijners" wat verhalen te lezen. Nieuwe leden kunnen zich in
een van de categorieén lijners voorstellen met een korte
(@ biografie. Naar wens kun je ook een daghoek aanmaken. g 42 Vr Apr 02, 2010 12:29 am
" Wele mede-GOK-kers zullen je dagboek bekijken, met je ¥vonne Lemmers =0
meeleven en je zo nodig corrigeren, motiveren of je een hart
onder de riem steken. DE VERBONDENHEID TUSSEN
MEDELIINERS QP DIT FORUM IS HARTWERWARMEMND!

Moderators ¥. Lemmers, Theetjuh

1. EERSTE-KEER-LIIMERS
(@ Verhalen van mensen die voor het eerst gaan 'lijnen’ met 129 983 Zo Jan 09, 2011 4:12 pm
' Grip op Koolhydraten. Theclz =0
Moderators ¥. Lemmers, Theetuh

2. ERVAREN-LIINERS

(@ werhalen van mensen/jojoérs die al vele diéten gevolgd 2853 Zo Jan 09, 2011 2:49 pm
=/ _hebben en nu gaan overstappen@p\@imen Kenlhydratd iste met Grip op Maddviosg 30

Koolnydraten


http://www.opgewicht.forum2go.nl/

Inloggen

OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip
Op Koolhydraten -
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creafing
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communities

@FAQ & zoeken @Gebruikerslijst @Gebruikersgrcepen @Registr
B profiel @ch in om je privéberichten te bekijken @Inlcggen

e o Wachtwoord
Vraag een gratis Kraslot aan. Klik Hier
Zelfs geen verzendkosten! HOOFDLETTER-
OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten - Forumindex GEVOELIG

Vul je gebruikersnaam en wachtwoord in om in te loggen

Gebruikersnaam:

d: | |

& automatisch in bij elk bezoek: [

Inloggen

Wachtwoord

Ik ben mijn wachtwoord vergeten

vergeten?
Juiste gebruikersnaam KLIK HIER

intoetsen.
(Let op spaties en leestekens)

@Yvonne Lemmers, diétiste met Grip op

Koolhydraten



Berichten bekijken

Klik hier om terug te
keren naar het
overzichts-scherm | -

(index) -

Koolhydraten -

KOOLHYDRAATBEPERKT

B erofiel

athr=rb=nli=
Vraag een gratis Kraslot aan. Klik Hier
Zelfs geen verzendkosten!

STEL HIE

Moderators: Y. Lem

VRAAG AAN YVONNE EN GOK-GOEROES

Theetjuh

Gebruikers op dit foru

OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op
GRIP OP KOOLHYDRATEN (G.0.K.) - OPGEWICHT KOMEN EN BLIIVEN!!! EIWITRIIK EN

@ FAQ & zoeken E Gebruikerslijst = Gebruikersgroepen
@l 1e hebt 1 nicuw bericht @Uitlcggen [ Yvonne Lemmers ]

Ga naar pagina 1, 2, 2, 4, 5 Volgende

Alle onderwerpen als gelezen markeren

[ new-opic OPGEWICHT - Ywvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten -
% /) Forumindex -> STEL HIER JE VRAAG AAN YVONME EN GOK-GOEROES
Onderwerpen Antwoorden Auteur Bekeken

(i) Mededeling: GOK-GDEROES 15 L;—;“;’éfs 412
@) koffieroom 0 nicolle 22
@_:I Balkenbrij is dat GOK-proef 3 1angoluuk &0
@.:I Ontbijt/Lunch problemen 14 ansvanleur 175
@_:I Hoewveelheid in je KH-uurtje 9 Tien 116
@) Slapen en zweten 4 magqie 102
@_:I Welke zijn lekkerder? 11 wandami154 231

Laatste bericht
04 Jan 2011 11:12 am
Carla! =0

09 Jan 2011 11:04 am
nicolle *0

08 Jan 2011 01:33 pm
linda in de zon =0

08 Jan 2011 08:06 am
yeppe *+0

07 Jan 2011 08:15 am
Tien =0

06 Jan 2011 07:51 pm
Tien =0

06 Jan 2011 07:15 am
wvandami54 =0

©Yvonne LU@MeWiJltéﬁMet\&lﬂGrip op
Koolhydraten

Klik op een onderwerp waar je meer




Nieuw onderwerp / New topic

Heb je een nieuwe vraag.
klik dan hier om een nieuw
onderwerp (new topic) aan

te maken.
Ook een nieuw dagboeken
en voorstelberichten gaan
via ‘new topic.

GEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op

STEL HIER JE VRAAG AAN YVONNE EN GOK-GOEROES

Moderators: Y. Lemmers, Theetjuh

ebruikers op dit forum:

newtob | OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten -
% ) Forumindex -> STEL HIER JE VRAAG AAN YVONNE EN GOK-GOEROES Alle onderwerpen als gelezen markeren

Koolhydraten -
IP OP KOOLHYDRATEN (G.0.K.) - OPGEWICHT KOMEN EN BLIJVEN!!! EIWITRIIK EN
KOOLHYDRAATBEPERKT
@ FAQ [@ zoeken IE|GEI:,‘ruiI-:Erinjst E] Gebruikersgroepen

B profiel @ 1e hebt 1 nieuw bericht |§|Uitlcggen [ Ywonne Lemmers ]

advertentis
Vraag een gratis Kraslot aan. Klik Hier
Zelfs geen verzendkosten!

Ga naar pagina 1, 2, 3, 4, 5 Volgende

Onderwerpen

Mededeling: GOK-GOERDES

koffieroom

-

Balkenbrij is dat GOK-proef

b

Ontbijt/Lunch problemen

Hoeveelheid in je KH-uurtje

Slapen en zweten

J

@, Welke zijn lekkerder?

Antwoorden Auteur Bekeken Laatste bericht
om0 UERET Klik op een gebruiker
o nicalle == 09 Janni?ﬁ‘lihi:04a
_ == | voor contact of om
3 el ED linda in de zur‘1 #S .
14 ansvanleur 175 a”e berIChten te
° Ler 2 zien.

06 Jan 2011 07:51 pm
Tien =0

08 Jan 2011 07:15 am

11 vandam154 231 vandami54 S0

©Yvonne Lemmers, diétiste met Grip op
Koolhydraten



Lezen en reageren

(Nieuw antwoord / Post reply)

Wil je reageren op een bericht?

Maak dan een bericht aan met Koolhydraten -

nieuw antwoord/post reply

KOOLHYDRAATBEPERKT

@ rag B zoeken B Gebruikerslijst  [E Gebruikersgroepen

& profiel @ e hebt 1 nieuw bericht I@Uitlcggen [ Yvonne Lemmers ]

adwertenti=
Vraag een gratis Kraslot aan. Klik Hier
Zelfs geen verzendkosten!

| % new topic .@pusl----- DPGE}U’%HT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten - Forumindex -> 1. EERSTE-

"] KEER-L RS

HT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op

L HYDRATEN (G.0.K.) - OPGEWICHT KOMEN EN BLIIVEN!!! EIWITRIIK EN

Auteur

Thecla

Klik hier
om terug
te keren
naar een
vorig

n

Bericht

eplaatst: 09 Jan 2011 04:12 pm  Onderwerp: Thecla gaat anders eten

Hier ben ik dan ..... misschien wel de grootste jojo-er van Nederland.
Vanaf mijn 18e al aan het afvallen en ik denk dat ik wel alle afvalmethodes heb geprobeerd di
Nu ben ik 108 kg en wil terug naar de 80 kg. (=28 kag)

Ik heb dus nog wel een lange weg te gaan en niet alleen om weer een normaal postuur te he
vooral voor mijn gezondheid.

Ik ben nu 5 dagen bezig en wat mij als eerste opvalt is dat ik tussendoor totaal geen honger |
denk ik wel "zou ik het wel goed doen”.

Een dezer dagen zal ik een dagboekje plaatsen zodat anderen het kunnen bekijken.

Wat ik nog wel moeilijk vindt i1s het plannen voor de maaltijden; wat heb ik nodig en moet ik in
Maar ik ga ervoor!l!

Vorige onderwerp :: Volgende onderwerp

(R quote) (F7 eaim ) (X ([

scherm

©Yvonne Lemmers, diétiste met Grip op

Klik op “quote” als
je het bericht waar
je op wilt reageren
wilt kopiéren in je
eigen antwoord.

Koolhydraten




