
Werkwijze aanmelden forum
www.opgewicht.forum2go.nl

Stap 1. Registreren als gebruiker

Stap 2. Betalen voor je lidmaatschap 

Stap 3. Inloggen

Deze stappen worden hierna uitgelegd.
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1. Klik hier om te
registreren als

(nieuwe) 
gebruiker

Stap 1: Registreren als gebruiker
Ga naar www.opgewicht.forum2go.nl
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http://www.opgewicht.forum2go.nl/


Registeren - vervolg

Klik hier om toe te 
stemmen
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Registreren - vervolg

Op dit scherm de verplichte velden (met een *) invullen. 
De rest van de velden hoeft niet veranderd of ingevuld te worden (maar 
mag natuurlijk wel). 

Kies je eigen unieke 
gebruiksnaam, emailadres

en wachtwoord
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Nadat je je aangemeld hebt krijg je een 
welkomstbericht met vermelding van je 
gebruikersnaam en wachtwoord  op het door 
jouw opgegeven emailadres. 

Tekst in dit mailtje:

“Je account is aangemaakt. Dit forum vereist echter dat je account wordt goedgekeurd door 
de beheerder. Er wordt contact met je opgenomen zodra dit is gebeurd.”

Let op:

Deze goedkeuring krijg je nadat je het 
entreegeld (zie stap 2) betaald hebt.
Je account is dus nog niet geactiveerd.

Ga voor activering naar stap 2 
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Stap 2: Eenmalige betaling

 Na ontvangst van het welkomstbericht met de   
aanmeldingsbevestiging maak je een eenmalige 
betaling van € 12,00  over via webshop 
http://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop/grip-op-
koolhydraten-forum-entreegeld/

 Of

via ING 5668660 t.n.v. Opgewicht – Yvonne Lemmers
vermeld bij de betalingsgegevens je gebruikersnaam
(dit staat ook vermeld op de afsluitende tekst van de aanmeldingsbevestiging)

 LET OP: 
Pas nadat je deze eenmalige betaling hebt 
gedaan wordt je account geactiveerd. (zie stap 3)
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Stap 3: Inloggen

Na betaling (stap 2) van de eenmalige bijdrage wordt 
je account geactiveerd door de beheerder. 

 Je krijgt op je opgegeven emailadres een email 
waarin staat dat je account geactiveerd is. 
Normaal gesproken krijg je binnen 2 werkdagen een 
activeringsmail.

Na ontvangst van dit activeringsbericht kun je inloggen 
met je gebruikersnaam en wachtwoord die je eerder hebt 
opgegeven en die vermeld zijn in het eerder ontvangen 
welkomstbericht (zie stap 1).
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Stap 3: Inloggen op www.opgewicht.forum2go.nl

Klik hier
om in te
loggen
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Inloggen

Wachtwoord
vergeten? 
KLIK HIERJuiste gebruikersnaam

intoetsen.
(Let op spaties en leestekens)

Wachtwoord
HOOFDLETTER-

GEVOELIG

©Yvonne Lemmers, diëtiste met Grip op 
Koolhydraten



Berichten bekijken
Klik hier om terug te

keren naar het 
overzichts-scherm

(index)

Klik op een onderwerp waar je meer
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Nieuw onderwerp / New topic
Heb je een nieuwe vraag. 

klik dan hier om een nieuw
onderwerp (new topic) aan

te maken. 
Ook een nieuw dagboeken
en voorstelberichten gaan

via ‘new topic’.

Klik op een gebruiker
voor contact of om

alle berichten te
zien.
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Lezen en reageren
(Nieuw antwoord / Post reply) 

Wil je reageren op een bericht? 
Maak dan een bericht aan met 

nieuw antwoord/post reply

Klik hier 
om terug 
te keren 

naar  een 
vorig 

scherm

Of 
hier

Klik op “quote” als 
je het bericht waar 
je op wilt reageren  
wilt kopiëren in je 
eigen antwoord.
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